
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii. 
 Wspólne obmyślenie i uchwalenie regulaminu półkolonii.  
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Kim jestem?“ – kreatywne autoprezentacje uczestników półkolonii. 
 „Zwierzę o jakim marzę“ – warsztaty tworzenia plastelinowego origami.  
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpiecznego poruszania się środkami transportu miejskiego. 
 Przejazd i poranny piknik w Ogrodach Bernardyńskich. 
 Dominium Pizza – Warsztaty wypiekania pizzy. 
 Papugarnia – Egzotyczna kraina kolorowego ptactwa. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Jestem mimem –  kalambury przy pomocy mowy ciała. 
 Edukido  - „Budujemy świat z klocków Lego!“ - warsztaty kreatywne. 
 Spacer i zabawy na placu zabaw.  
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej w Stobiernej. Warsztaty kulinarne i entomologiczne –  

„Co w trawie piszczy? - Pozajemy polskie owady“.  
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

6.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Przejazd na rzeszowski Rynek i przerwa na posiłek w plenerze. 
 Podziemna Trasa Turystyczna - Odkrywamy podziemia Rzeszowa.  
 Aparat Cafe – Świat w starych obiektywach. 
 Spacer i zabawy na placu zabaw.  
 Wręczenie nagród, odbiór dzieci z placówki. 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii. 
 Tworzymy regulamin i flagę półkolonii.  
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Kalambury – rywalizacja grupowa.  
 Nasi koci przyjaciele - Spotkanie z fundacją Felineus. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
  „Autoportret nie taki prosty“ – praca plastyczna z elementami rytmiki. 
 Odwiedzamy Kolorowy Świat. 
 Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 I gitara! – zabawy ruchowe na świeżym powietrzu przy akompaniamencie gitary. 
 Pokaz Fire Show. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do Sołonnej. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Wyjście na plac zabaw. 
 Ciekły azot – warsztaty. 
 Zabawy, rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii. 
 Tworzymy regulamin i flagę półkolonii. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Spacer, wyjście na plac zabaw.  
 Najdłuższa bajka RDK – warsztaty plastyczne. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Wycieczka do Mini Zoo. 
 „Jaki jestem każdy widzi“ – warsztaty plastyczne. 
 Zabawy na świeżym powietrzu. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Nasza własna Olimpiada – grupowa rywalizacja sportowa na świeżym powietrzu. 
 Edukido – warsztaty twórczej zabawy przy uzyciu klocków Lego. 
  „Poczuć się jak da Vinci“ – tworzymy reprodukcje słynnych dzieł sztuki. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do Zabajki, w programie przejażdżka bryczką, konno i na kucyku oraz grill. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Orkiestra perkusyjna w oparciu o metodę Carla Orffa. 
 Odwiedzamy Centrum Zabaw Fantazja. 
 Zabawy grupowe, rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii. 
 Tworzymy regulamin i flagę półkolonii.  
 Gry i zabawy integracyjne. 
 „Mam talent!“ – kreatywna autoprezentacja uczestników półkolonii. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 „Rysowanie ze słuchu“ – warsztaty plastyczno-muzyczne. 
 Koncert Mobilnej Filharmonii. 
 Odwiedzamy plac zabaw. 
 Grupowe konkurencje sportowe. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Tworzymy własne znaki drogowe – warsztaty plastyczne. 
 Kino Zorza. 
 Fontanna Multimedialna.  
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do Skansenu w Kolbuszowej. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 „Kredowe graffiti“ – warsztaty plastyczne na świeżym powietrzu. 
 Przyjaciel na czterech łapach - warsztaty z psem. 
 Spacer, gry i zabawy na boisku sportowym. 
 Wręczenie nagród za wzrorowe zachowanie. 
 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zbiórka. 

 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii. 

 Tworzymy regulamin i flagę półkolonii.  

 Gry i zabawy integracyjne. 

 „Kto jest kim?“ – poznajemy współtowarzyszy półkolonii. 

 „Instrumenty świata“ – warsztaty muzyczne.  

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zbiórka. 

 Zabawy grupowe. 

 Spacer, konkurencje sportowe na świeżym powietrzu. 

  „Jakim instrumentem jestem?“ – warsztaty plastyczne. 

 Warsztaty tworzenia baniek mydlanych.  

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

01.08.2018 r. 

 Zbiórka. 

 Zabawy grupowe. 

 Warsztat aktora od A do Z - gościmy Akademię Aktorską „Artysta”. 

 Piosenka dobra na wszystko – ćwiczymy przed nagraniem piosenki. 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

02.08.2018 r. 

 Zbiórka. 

 Zabawy grupowe. 

 Seans filmowy w kinie Helios.  

 Odwiedzamy plac zabaw. 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

03.08.2018 r. 

 Zbiórka. 

 Zabawy grupowe. 

  „Smak lata“ – wyjście na „Lody u Myszki“. 

 Nagrywamy nasz przebój – wizyta w studiu nagrań Estrady Rzeszowskiej. 

 Spacer w okolicach Rzeszowskiego Domu Kultury filia Biała. 

 Zabawy, rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 


