
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA. 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty techniczno – plastyczne. 
 Prezentacja wykonanych prac. 

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Kula Bowling Club. 
 Kręgle - Kula Bowling Club. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kalambury.  

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Komendy Państwowej Straży Pożarnej. 
 Pobyt w Państwowej Straży Pożarnej. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty „Balonowy zawrót głowy”. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty „Etno Design”. 
 Przerwa na posiłek. 
 „Zaśpiewaj z nami”- tworzymy wakacyjną piosenkę. 

PIĄTEK 

6.07.2018  

 Zbiórka. 
 Animacje i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty udzielania pierwszej pomocy „Klinika Doktora Misia”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty „Wakacyjne kaktusy”. 
 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników.  

 

  



 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty techniczno – plastyczne „Owocowy zawrót głowy”. 
 Prezentacja owocowych prac – tworzymy wystawę. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty UV „Świecę w ciemności”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty plastyczne „Życie pod wodą”. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 „Karaoke Show”. 
 „Interaktywny pokaz kulinarny”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Animacje dla dzieci. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd na Rynek rzeszowski. 
 „Questing po Rzeszowie”. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Animacje i zabawy dla dzieci. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Kalambury. 
 Omówienia zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kina Zorza. 
 Seans filmowy w kinie Zorza. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

 

 

  



 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 „Poszukiwacze złota”- tworzenie gier terenowych. 
 Rozegranie przygotowanych gier. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do parku trampolin „Happy Jump”. 
 Pobyt w parku trampolin „Happy Jump”. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Konkurs ”Wakacyjny look”. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Quiz o dzikim zachodzie. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Parku Papieskiego. 
 Pobyt w Parku Papieskim. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kalambury. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 „Wakacyjne maski” – malowanie buzi. 
 Warsztaty „Słomianki”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Konkurs plastyczny „Jak to było na dzikim zachodzie”. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Centrum Rozrywki „Kinderplaneta”. 
 Pobyt w Centrum Rozrywki „Kinderplaneta”. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

 

 

  



 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty techniczno-plastyczne „Recyklingowy zawrót głowy”. 
 Prezentacja przygotowanych robotów. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do pizzerii „Per Tutti”. 
 Pobyt na w pizzerii „Per Tutti” -tworzymy pizzę. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Bajkowy quiz. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zbiórka.  
 Kalambury. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd na Rynek rzeszowski. 
 Spacer ulicą 3 Maja, lody, fontanna multimedialna. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Quiz o Rzeszowie. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Konkurs plastyczny „Zrób to sam”. 
 Warsztaty balonowe. 
 Przerwa na posiłek. 
 Animacje i zabawy ruchowe. 

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty „Programowanie robotów”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty „InstaStory”. 
 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty techniczno-plastyczne „Budujemy wszechświat”. 
 Astronomiczny pokaz prac. 

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry planszowe. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Centrum Zabaw „Kolorowy Świat”. 
 Pobyt w Centrum Zabaw „Kolorowy Świat”.  
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

ŚRODA 

01.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd na Bulwary rzeszowskie. 
 Pobyt na Bulwarach. 
 Powrót do placówki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty „Kroniki z podróży”. 

CZWARTEK 

02.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty „Ciastogluty”.  
 Przerwa na posiłek.  
 Tworzymy „Wakacyjny kalejdoskop”. 

PIĄTEK 

03.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy ruchowe. 
 Warsztaty „Tworzenia akcesoriów cyrkowych”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Animacje i zabawy dla dzieci. 
 Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

 

 

 

 


