DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK
2.07.2018 r.

WTOREK
3.07.2018 r.

SRODA

4.07.2018 .

CZWARTEK
5.07.2018r.

PIATEK
6.07.2018 r.

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO
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PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

| TYDZIEN — PROGRAM:

Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przedstawienie i oméwienie tematyki zajeé | turnusu wakacji.

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

»Zgaduj-zgadula”.

Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdzowania.

Woycieczka do Parku Robali w Wapowcach.

Zbidrka dzieci.

Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
Przerwa na positek.

Przejazd i gra w Mini Golfa (przerwa na positek w trakcie gry).
Kalambury.

Zbidrka dzieci.

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.

Przerwa na positek.

Spacer uliczkami osiedla, rysowanie mapy, plener malarski.
Przerwa na positek.

Zabawy z chustg Klanza.

Zbiorka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.

Przerwa na positek.

Podsumowanie patkolonii i rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM:

PONIEDZIALEK
9.07.2018 r.
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Zbiérka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przedstawienie i omdéwienie tematyki zaje¢ Il turnusu wakaciji.

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

Kalambury.

WTOREK
10.07.2018r.
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Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdzowania.
Woycieczka do Zamku w tanicucie.

SRODA
11.07.2018 r.
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Zbidrka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Muzyczne zgadywanki.

CZWARTEK
12.07.2018 r.
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Zbidrka dzieci.

Konkursy sportowe: wyscig z przeszkodami, muzyczny zawrét gtowy.
Przerwa na positek.

Warsztaty gier planszowych.

Przerwa na positek.

Wakacje z piosenka.

PIATEK
13.07.2018 r.
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Zbiorka dzieci.

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
Przerwa na positek.

Przejazd i wizyta w Fantazji.

Przerwa na positek.

Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:

Zbidrka dzieci.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenistwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.
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PONIEDZIALEK %+ Przerwa na positek.

16.07.2018 r. ** Przedstawienie i omdwienie tematyki zajec Ill turnusu wakacji.
«* Woyjscie na plac zabaw.
«* Przerwa na positek.
< ,Zgaduj-zgadula”.

WTOREK «+» Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdézowania.

< Woycieczka do Zamku w Sandomierzu.

17.07.2018 r.

s Zbidrka dzieci.

SRODA «» Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.

s Przerwa na positek.

18.07.2018 r. %+ Przejazd i wizyta we FlyParku (przerwa na positek podczas pobytu).
<+ Kalambury.

» Zbidrka dzieci.

Zabawy muzyczne z chustg Klanza.
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CZWARTEK +* Przerwa na positek.
19.07.2018 r. < Modelownie w plastelinie, glinie — zajecia plastyczne.
+* Przerwa na positek.
s Wakacje z piosenka.
¢ Zbidrka dzieci.
PIATEK ¢ Przerwa na positek.
*  Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
20.07.2018 r.

Przerwa na positek.
Podsumowanie patkolonii i rozdanie nagrdd.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA

IV TYDZIEN — PROGRAM:

PONIEDZIALEK
23.07.2018r.
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Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przedstawienie i omdéwienie tematyki zaje¢ IV turnusu wakacji.

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

»Zgaduj-zgadula”.

WTOREK
24.07.2018 r.
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Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrézowania.
Woycieczka do Muzeum Etnograficznego w Tarnowie.

SRODA
25.07.2018 r.

X3

*

X3

8

X3

8

X3

8

X3

S

X3

S

Zbidrka dzieci.

Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
Przerwa na positek.

Przejazd i wizyta w Centrum Sterowania Ruchem.
Przerwa na positek.

Kalambury.

CZWARTEK
26.07.2018 r.

PIATEK
27.07.2018 r.
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Zbiorka dzieci.

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
Przerwa na positek.

Warsztaty tworzenia witrazy.

Przerwa na positek.

Zabawy z chustg Klanza.

Zbiorka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Podsumowanie patkolonii i rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka dzieci.
«+» Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gryizabawy integracyjne.
PONIEDZIALEK «* Przerwa na positek.
30.07.2018 r. % Przedstawienie i oméwienie tematyki zaje¢ V turnusu wakacji.
% Woyjscie na plac zabaw.
+* Przerwa na positek.
%+ Zgadywanki muzyczne.
WTOREK %+ Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdézowania.
% Woycieczka do Skansenu Etnograficznego w Sanoku.
31.07.2018 r.
% Zbidrka dzieci.
gRODA «+» Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
+* Przerwa na positek.
1.08.2018r. % Przejazdigra w kregle w Kuli (przerwa na positek podczas gry).
% Gryizabawy ruchowe przy muzyce.
% Zbidrka dzieci.
% Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
CZWARTEK ¢ Przerwa na positek.
2.08.2018 . % Przejazd i wizyta w Mini Zoo ,Majster”.
** Przerwa na positek.
% ,Zgaduj-zgadula”.
% Zbidrka dzieci.
PIATEK ** Przerwa na positek.
«» Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
3.08.2018 r.
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Przerwa na positek.
Podsumowanie pdtkolonii - wreczenie nagrdd.




