
 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SŁOCINA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Przerwa na posiłek. 
 Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
 Spotkanie z OSP Rzeszów-Słocina – pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zajęcia w bibliotece.  

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Tworzenie ogromnych baniek mydlanych. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry zespołowe. 
 Warsztaty tworzenia akcesoriów cyrkowych i nauka podstaw nowego cyrku. 

 Przerwa na posiłek. 
 Zajęcia w bibliotece. 

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Kredą malowane – zajęcia plastyczne. 
 Piknik na trawie. 

 Pokaz karate z Akademią Sportu Chikara. 
 Wyjście na lody i gry sportowe na boisku. 
 Przerwa na posiłek. 
 Mini turniej gry w kręgle. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 
 Wyjście do Muzeum Techniki i Militariów. 

PIĄTEK 

6.07.2018 r. 

 Tańce integracyjne. 
 Przerwa na posiłek.  
 Gry zespołowe. 
 Warsztaty „Etno Design”. 
 Gry zespołowe.  
 Przerwa na posiłek.  
 Zakończenie turnusu i rozdanie nagród.  

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SŁOCINA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Przerwa na posiłek. 
 Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
 Warsztaty pierwszej pomocy.  
 Przerwa na posiłek. 
 Zajęcia w bibliotece. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 
 Wyjście na kręgle do Galaktyki.  

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Gry zespołowe. 
 Przerwa na posiłek.  
 Konkurencje sportowe. 
 Pokaz karate z Akademią Sportu Chikara. 
 Fotografia natychmiastowa. 
 Wyjście na pizzę. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 
 Wyjście do kina HELIOS i na lody. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Mini turniej gier planszowych. 
 Przerwa na posiłek.  
 Warsztaty Latino Dance. 
 Piankolina – warsztaty plastyczne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zakończenie turnusu i rozdanie nagród.  

 

 

 

 
 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SŁOCINA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem półkolonii.  
 Przerwa na posiłek. 
 Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
 Spotkanie z OSP Rzeszów-Słocina – pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji. 
 Przerwa na posiłek. 
 Młody naukowiec – warsztaty. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Mini turniej gier planszowych. 
 Przerwa na posiłek.  
 Wyjście na boisko sportowe.  
 Warsztaty fizyczno-chemiczne NITRO GENIUSZ. 
 Przerwa na posiłek. 
 Ćwiczenia na spostrzegawczość. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Warsztaty kreatywne – piankowe wyzwanie. 
 Przerwa na posiłek.  
 Wyjście do Archiwum Państwowego i na lody. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 
 Wycieczka do Pijalni Czekolady w Korczynie. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Fabryka zabawek cz. 1. 
 Przerwa na posiłek. 
 Fabryka zabawek cz. 2. 
 Warsztaty „Drugie Życie Puzzli”.  
 Retro zabawy. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zakończenie turnusu i rozdanie nagród. 

 

 
 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SŁOCINA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem półkolonii.  
 Przerwa na posiłek. 
 Poznajmy się! – zabawy integracyjne. 
 Pokaz sprzętu pożarniczego w Parku Słocińskim.  
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty modelowania balonów. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Tańce integracyjne. 
 Przerwa na posiłek.  
 Zdrap to! – zajęcia plastyczne cz. 1. 
 Pokaz „Niezwykłe życie motyli”. 
 Zdrap to! - zajęcia plastyczne cz. 2. 
 Przerwa na posiłek. 
 Mini turniej gry w kręgle. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Podejmij wyzwanie! – zagadki logiczne. 
 Mini piknik z książką na świeżym powietrzu. 
 Mobilne Oceanarium i Planetarium – pokazy dla dzieci. 
 Przerwa na posiłek. 
 Retro zabawy. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 
 Wyjście do Kina ZORZA.  

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zagadki przyrodnicze. 
 Przerwa na posiłek.  
 Gry sportowe na boisku i wyjście na lody.  
 Przerwa na posiłek. 
 Zakończenie turnusu i rozdanie nagród. 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SŁOCINA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem półkolonii.  
 Przerwa na posiłek. 
 Poznajmy się! – zabawy integracyjne w Parku Słocińskim i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 
 Pokaz ratownictwa medycznego.  

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zajęcia ruchowe. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty muzyczne „Pan Pianinko”.  
 Wyjście na pizzę. 
 Modelowanie balonów. 

ŚRODA 

01.08.2018 r. 

 Ćwiczenia na spostrzegawczość. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty języka migowego z Podkarpackim Stowarzyszeniem Głuchych. 

CZWARTEK 

02.08.2018 r. 

 Zajęcia w bibliotece. 
 Przerwa na posiłek.  
 Tworzenie olbrzymich baniek mydlanych. 
 Warsztaty tworzenia instrumentów muzycznych.  

PIĄTEK 

03.08.2018 r. 

 Organizacja konkursu muzycznego:  „Gra na byle czym”. 
 Przerwa na posiłek.  
 Warsztaty Latino Dance. 
 Konkurs muzyczny: „Gra na byle czym”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zakończenie turnusu i rozdanie nagród. 

 


