
 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć. 
 Poznajemy się - gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Przygotowanie regulaminu wypoczynku i słoneczek na tablicę nagród. 
 Bezpieczne Wakacje – poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania się po drodze – zajęcia 

w plenerze. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry ruchowe (dwa ognie, zbijany).         

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz korzystania ze środków komunikacji miejskiej.  
 Zabawy z chustą KLANZA. 
 Przerwa na posiłek. 
 Plener malarski w fosie zamku Lubomirskich, zabawy przy fontannie multimedialnej - przejazd autobusem w obie 

strony. 
 Poplenerowa prezentacja prac.  

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zabawy ruchowe przy muzyce.  
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty programowania robotów Code Fan. 
 Przerwa na posiłek. 
 Komiksowo – rysujemy krótką historyjkę obrazkową z robotem jako głównym bohaterem.  

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce. 
 Mini turniej gier planszowych. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Centrum Zabaw Fantazja (przejazd autobusem w obie strony). 
 Kolorowanki antystresowanki. 

PIĄTEK 

6.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Wycieczka do Muzeum Ziemi Leżajskiej i Parku Zabawek w  Leżajsku. 
 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć. 
 Poznajemy się - zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście na plac zabaw.  
 Przerwa na posiłek. 
 Wakacyjne kalambury.       

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz korzystania ze środków komunikacji miejskiej.  
 Zagadki i rebusy. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Papugarni - przejazd autobusem w obie strony. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy ruchowe. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Warsztaty kreatywne – wykonujemy ramki na zdjęcia. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do muzeum aparatów fotograficznych Foto Atelier. 
 Przerwa na posiłek. 
 Rytm i melodia – poznajemy instrumenty perkusyjne. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Warsztaty kreatywne – wykonujemy ozdobne zakładki do książki. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry i zabawy sportowe na boisku Orlik. 
 Przerwa na posiłek. 
 Dwa kwadranse dla książki – wspólne czytanie „Rekreacji Mikołajka” Rene Goscinnego.  

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce. 
 Wycieczka do Centrum Garncarstwa w Medyni Głogowskiej. 
 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Fitness pod chmurką – ćwiczenia w plenerowej siłowni w Parku im. Szafera.  
 Przerwa na posiłek. 

Mini turniej warcabowy.       

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz korzystania ze środków komunikacji miejskiej.  
 Quiz przyrodniczy. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Zoo Marketu.  
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy ruchowe. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Warsztaty kreatywne – papierowe ryby. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty Oceanarium. 
 Przerwa na posiłek. 
 Tworzymy krzyżówki z nazwami oceanicznych stworzeń. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Warsztaty kreatywne – wykonujemy pacynki ze starych rękawiczek. 
 Przerwa na posiłek. 
 Mini teatralia – przygotowujemy krótkie scenki z wykonanymi  pacynkami. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy i gry ruchowe.    

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce. 
 Wycieczka do Arboretum w Bolestraszycach. 
 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty kreatywne  - biżuteria etniczna. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry ruchowe (dwa ognie, zbijany).       

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz korzystania ze środków komunikacji miejskiej.  
 Dźwięki zaklęte w przedmiotach.  
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Muzeum Dobranocek – warsztaty animacji dźwiękowej - przejazd autobusem w obie strony. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą Klanza. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Wakacyjne karaoke. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Parku Linowego Ekspedycja – przejazd autobusem w obie strony. 
 Przerwa na posiłek. 
 Tworzymy przygodową grę planszową. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Warsztaty kreatywne – wykonujemy indiańskie ozdoby. 
 Przerwa na posiłek. 
 Indiańskie gry i zabawy na placu zabaw.  
 Przerwa na posiłek. 
 Przygotowanie mini wystawy prac wykonanych podczas warsztatów kreatywnych.    

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce. 
 Wycieczka do Łańcuta. 
 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wakacyjny pokaz talentów. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą KLANZA.  

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz korzystania ze środków komunikacji miejskiej.  
 Warsztaty plastyczne – tworzymy plakat  na 100-lecie Niepodległości Polski. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Muzeum Techniki i Militariów – przejazd autobusem w obie strony. 
 Przerwa na posiłek. 
 Przygotowanie ekspozycji plakatów wykonanych na warsztatach plastycznych. 

ŚRODA 

1.08.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Wykonujemy medale i dyplomy na spartakiadę. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wakacyjna spartakiada – zawody sportowe na boisku Orlik. 
 Przerwa na posiłek. 
 Podsumowanie zawodów, wręczenie medali. 

CZWARTEK 

2.08.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Poznajemy legendy o Rzeszowie – wspólne czytanie książki Marka Czarnoty „Legendy o Rzeszowie”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Spacer po rzeszowskim Rynku, zwiedzanie ratusza – wyprawa na lody – przejazd autobusem w obie strony. 
 Przerwa na posiłek. 
 Projektujemy pocztówkę z wizerunkiem Rzeszowa. 

PIĄTEK 

3.08.2018 r. 

 Zbiórka dzieci. 
 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce. 
 Wycieczka do Muzeum Budownictwa Ludowego w  Sanoku. 
 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 


