
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Zabawy i gry integracyjne dla dzieci. 
 Przerwa na posiłek. 
 Coś z niczego – zajęcia twórcze. 
 Gry zespołowe na świeżym powietrzu. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą animacyjną. 

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Wyginam śmiało ciało – zabawy ruchowe. 
 Przerwa na posiłek. 
 Gry - zrób to sam – zajęcia kreatywne. 
 Nitro Geniusz – warsztaty fizyczno – chemiczne. 
 Wyjście na pizzę. 

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Zabawy z chustą animacyjną. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty w Muzeum Etnograficznym. 
 Spacer po Rzeszowie. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Zabawy na dobry początek dnia. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do Muzeum Militariów i Techniki. 
 Zajęcia relaksacyjne przy muzyce. 

PIĄTEK 

6.07.2018 r. 

 Zabawy na placu zabaw. 
 Przerwa na posiłek – piknik na trawie. 
 Kamienie jak malowane – zajęcia plastyczne. 
 Spacer i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 
 Podsumowanie I tygodnia półkolonii i  wręczenie nagród dla uczestników. 

 
 
 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Zabawy i gry integracyjne dla dzieci. 
 Przerwa na posiłek. 
 Oswoić smoka – zajęcia plastyczne. 
 Gry zespołowe na świeżym powietrzu. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą animacyjną. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zabawy przy muzyce. 
 Przerwa na posiłek. 
 Malowanie na folii w plenerze. 
 Warsztaty tworzenia baniek mydlanych. 
 Wyjście na pizzę. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zabawy z tunelem animacyjnym, zabawy w grupach. 
 Przerwa na posiłek. 
 Pokaz karate Akademia Sportu CHIKARA. 
 Etno Design – warsztaty. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zgadywanki i quizy. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zabawy na dobry początek dnia. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do kina HELIOS. 
 Zajęcia relaksacyjne.  

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Wyjście na plac zabaw. 
 Przerwa na posiłek. 
 Rzeźby z papieru – zajęcia kreatywne. 
 Spacer i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 

 Podsumowanie II tygodnia półkolonii i  wręczenie nagród dla uczestników.  

 
 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Zabawy i gry integracyjne dla dzieci. 
 Przerwa na posiłek. 
 Węże z kubeczków – zajęcia kreatywne. 
 Zabawy na świeżym powietrzu. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą animacyjną. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zajęcia rekreacyjno-sportowe w parku. 
 Przerwa na posiłek. 
 Co w trawie piszczy? – quiz. 
 Niezwykłe życie motyli – lekcja edukacyjna. 
 Hotel dla owadów – zajęcia manualne. 
 Wyjście na pizzę. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zabawy ruchowe przy muzyce. 
 Rozgrywki gier planszowych. 
 Przerwa na posiłek. 
 Mobilne oceanarium i planetarium – pokazy dla dzieci. 
 Przerwa na posiełek. 
 Łamigłówki i krzyżówki – zabawy w grupach. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 
 Wycieczka do Pijalni Czekolady w Korczynie. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zabawy ruchowe przy muzyce. 
 Zabawy na placu zabaw. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wakacyjny ogród wyobraźni – zajęcia twórcze. 
 Spacer i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 

 Podsumowanie III tygodnia półkolonii i  wręczenie nagród dla uczestników. 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy i gry integracyjne dla dzieci. 
 Medale olimpijskie – zajęcia manualne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zawody sportowe w parku. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zabawy i gry zespołowe. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kalambury. 
 Klinika Doktora Misia – warsztaty.  
 Wyjście na pizzę. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zabawy z chustą animacyjną, zabawy w grupach. 
 Przerwa na posiłek. 
 Pokaz karate Akademia Sportu CHIKARA. 
 Drugie życie puzzli – warsztaty. 
 Przerwa na posiłek. 
 Rozgrywki sportowe  – uroczyste wręczenie medali wykonanych przez dzieci. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zabawy na dobry początek dnia. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście do kina ZORZA. 
 Zajęcia relaksacyjne. 

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Wyjście na plac zabaw. 
 Przerwa na posiłek.  
 Dmuchawce, latawce, wiatr – tworzenie latawców – zajęcia manualne. 
 Spacer i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 
 Podsumowanie IV tygodnia półkolonii i  wręczenie nagród dla uczestników. 

 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami BHP i regulaminem półkolonii. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy i gry integracyjne dla dzieci. 
 Ściereczkowe ośmiorniczki – zajęcia plastyczne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście na plac zabaw. 

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zabawy z chustą animacyjną. 
 Prerwa na posiłek. 
 Zgaduj – zgadula. 
 Wyjście do filii Słocina – Pan Pianinko – warsztaty muzyczne i wyjście na pizzę. 

ŚRODA 

01.08.2018 r. 

 Zabawy ruchowe przy muzyce. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wyjście na plac zabaw. 
 Warsztaty tworzenia instrumentów muzycznych. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty tworzenia instrumentów muzycznych cd. 

CZWARTEK 

02.03.2018 r. 

 Wspólne planszowanie. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty języka migowego.  

PIĄTEK 

03.08.2018 r. 

 Gry i zabawy w parku. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kino bambino. 
 Śpiewać każdy może – muzyczne popisy uczestników wypoczynku. 
 Spacer i wyjście na lody. 
 Przerwa na posiłek. 

 Podsumowanie V tygodnia półkolonii i  wręczenie nagród dla uczestników. 

 


