
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIĘCZYCA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

02.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty technicznó – plastyczne. 
 Prezentacja wykónanych prac. 

WTOREK 

03.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd na Rynek rzeszówski. 
 Spacer pó staró wce, lódy. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty „Wakacyjne kaktusy”. 

ŚRODA 

04.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Stadniny kóni w Zabajce. 
 Póbyt w Stadninie kóni w Zabajce: jazda kónna, jazda bryczkami, ógniskó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

05.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Animacje i zabawy dla dzieci. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Kula Bówling Club. 
 Kręgle -  Kula Bówling Club. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Kalambury. 

PIĄTEK 

          06.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Animacje i zabawy ruchówe na s wiez ym pówietrzu. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Zajęcia edukacyjne „Rózumiem Mruczka” warsztaty z Fundacją Felineus. 
 Quiz ó pó łkólónii, rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w.  

 



 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty technicznó – plastyczne „Owócówy zawró t główy”.  
 Prezentacja ówócówych prac – przygótówanie wystawy. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, spacer pó Zwięczycy. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Kólaz  „Pamiętnik z pódró z y”. 
 Gry i zabawy na s wiez ym pówietrzu. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Skansenu w Markówej. 
 Zwiedzanie Skansenu, ógniskó, gry i zabawy ruchówe. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Gry i zabawy na s wiez ym pówietrzu. 
 Przerwa na pósiłek. 
 „Interaktywny pókaz kulinarny”. 
 Kónkurs plastyczny „O czym szumi mórze”. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Kalambury. 
 Omó wienia zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó kina Zórza. 
 Seans filmówy. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 „Pószukiwacze złóta” - twórzenie gier  terenówych. 
 Rózegranie przygótówanych gier. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd na Rynek rzeszówski. 
 „Questing pó Rzeszówie”. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Quiz z wycieczki. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó „Ranczó” w Pstrągówej. 
 Póbyt w „Ranczó” w Pstrągówej: mini zóó, karmienie óswójónych zwierząt, wiez a widókówa, karmienie ryb, przejazd 

wózami pó ókólicy, ógniskó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Centrum Rózrywki „Kinderplaneta”. 
 Póbyt w Centrum Rózrywki „Kinderplaneta”. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Zabawy na s wiez ym pówietrzu. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Pókaz óraz kónkurs na najs mieszniejsze przebranie.  
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty jógi s miechu. 
 Gry i zabawy ruchówe. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty technicznó-plastyczne „Budujemy wszechs wiat”.  
 Astrólógiczny pókaz prac. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry i zabawy ruchówe. 
 Warsztaty „Planetarium i Oceanarium”. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Animacja dla dzieci. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Centrum Edukacji Ekólógicznej  

w Stóbiernej. 
 Póbyt w Centrum Edukacji Ekólógicznej: park ówadó w, warsztaty z bótaniki, ógniskó, gry i zabawy. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Dzien  spórtu – zabawy spórtówe. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty plastyczne – „Wakacyjny kalejdóskóp”. 

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Muzeum Okręgówegó. 
 Póbyt w Muzeum Okręgówym: zwiedzanie, warsztaty. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

  



 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty technicznó-plastyczne „Recyklingówy zawró t główy”. 
 Prezentacja przygótówanych róbótó w. 

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe.  
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty plastyczne „Wakacyjne wiatraki”. 
 Animacja dla dzieci na s wiez ym pówietrzu. 

ŚRODA 

01.08.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Zagródy „Wólna Sóbóta” w Wóli Raniz ówskiej. 
 Póbyt w Zagródzie „Wólna Sóbóta” w Wóli Raniz ówskiej: zwiedzanie mini zóó, gry i zabawy dla dzieci, ógniskó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

02.08.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Animacje i  zabawy ruchówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó parku trampólin „Happy Jump”. 
 Póbyt w parku trampólin „Happy Jump”. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Quiz. 

PIĄTEK 

03.08.2018 r. 

 Zbió rka. 
 Gry i zabawy ruchówe. 
 Warsztaty „InstaStóry”. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty „Prógramówania róbótó w”. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 


