
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 

 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH: 

PONIEDZIAŁEK 

01.07.2019 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku. 
 Wyjście na plac zabaw – gry i zabawy integracyjne. 
 Obiad. 
 Warsztaty „Arytmetyki Mentalnej“. 

WTOREK 

02.07.2019 r. 

 Gry planszowe. 
 Słodkie wakacje - wyjazd do cukierni.  
 Obiad. 
 Zabawy z chustą „KLANZA” na dziedzińcu szkoły. 

ŚRODA 

03.07.2019 r. 

 Wycieczka do Łańcuta. Warsztaty letnie – „ LATO W MUZEUM”, spacer po parku. 
 Obiad. 
 Powrót do placówki. Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

CZWARTEK 

04.07.2019 r. 

 Wyjazd na seans do „Kina Zorza”. 
 Obiad. 
 Rysowanie kredą po asfalcie – tworzymy wielką mapę świata. 

PIĄTEK 

05.07.2019 r. 

 Wyjazd na basen do Nowej Wsi. 
 Obiad. 
 Warsztaty - „Tradycje i obyczaje regionu podkarpackiego. 
 Rozdanie nagród. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 
 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH: 

PONIEDZIAŁEK 

08.07.2019 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                                      
 Wyjście na plac zabaw. Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
 Obiad. 
 Słodkie wakacje - Wyjazd do cukierni. 

WTOREK 

09.07.2019 r. 

 Wyjazd na spacer po deptakach i rynku Rzeszowa oraz fontanna multimedialna.   
 Obiad. 
 Popołudnie z szachami – nauka zasad i techniki gry. 

ŚRODA 

10.07.2019 r. 

 Wycieczka do Rancza w Pstrągowej. Zwiedzanie „Mini Zoo“, spacer po okolicy, przejażdżka bryczkami, zabawy  
z animatorem, pieczenie kiełbasy i ziemniaków w ognisku.  

CZWARTEK 

11.07.2019 r. 

 Wyjazd do centrum zabaw „ Kinderplaneta”. 
 Obiad. 
 Rozgrywki sportowe na dziedzińcu szkoły. 

PIĄTEK 

12.07.2019 r. 

 Warsztaty DOGO - terapia. 
 Cudaki przytulaki – zajęcia plastyczne. 
 Obiad.  
 Zabawy taneczno - ruchowe. 
 Rozdanie nagród. 

 
 
 
 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 
 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH: 

PONIEDZIAŁEK 

15.07.2019 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                                                  
 Projekcja filmu edukacyjnego - „ Zabójczy ogień”.  
 Obiad. 
 Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 
 Tworzenie ogromnych baniek mydlanych – warsztaty. 

WTOREK 

16.07.2019 r. 

 Wyjście na plac zabaw. Zabawa w piratów.  
 Wyjście do cukierni. 
 Obiad. 
 „Warsztaty Chemiczne”. 

ŚRODA 

17.07.2019 r. 

 Wycieczka do Stobiernej. Zwiedzanie parku owadów i pajęczaków. Pobyt w „Osadzie Słowiańskiej”. 
 Obiad. 

CZWARTEK 

18.07.2019 r. 

 Wyjazd na seans do „Kina HELIOS”. 
 Obiad. 
 Warsztaty teatralne połączone z elementami tańca. 

PIĄTEK 

19.07.2019 r. 

 Wyjazd na warsztaty do Muzeum Okręgowego w Rzeszowie. 
 Obiad.  
 Konkurs „Mam Talent”. 
 Rozdanie nagród. 

 
 
 
 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 

 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH: 

PONIEDZIAŁEK 

22.07.2019 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                       
 Pierwsze kroki szachisty. 
 Wyjście do parku. 
 Obiad. 
 Poznajemy instrumenty muzyczne - warsztaty. 

WTOREK 

23.07.2019 r. 

 Wyjazd na warsztaty do  Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie. 
 Obiad. 
 „Szukanie skarbu” – gry i zabawy logiczne. 

ŚRODA 

24.07.2019 r. 

 Wycieczka do Zabajki. 
 Obiad.     

CZWARTEK 

25.07.2019 r. 

 Warsztaty archeologiczne - „ Zostań małym archeologiem”. 
 Obiad. 
 Słodkie wakacje - wyjście do cukierni. 

 

PIĄTEK 

26.07.2019 r. 

 Wyjazd na warsztaty do Muzeum Militariów w Rzeszowie. 
 Obiad.  
 Gry i zabawy na dziedzińcu szkoły. 
 Rozdanie nagród. 

 
 
 



 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 
 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH: 

PONIEDZIAŁEK 

29.07.2019 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.           
 Turniej gier planszowych. 
 Obiad. 
 Zabawy i gry integracyjne z chustą i tunelem KLANZA. 

WTOREK 

30.07.2019 r. 

 Wyjazd na Rzeszowski Rynek, zwiedzanie „Podziemnej Trasy Turystycznej“.  
 Obiad. 
 Warsztaty kreatywne: muzyka, taniec i śpiew. 

ŚRODA 

31.07.2019 r. 

 Wycieczka do „Siedliska Janczar” w Pstrągowej.  
 Obiad. 

CZWARTEK 

01.08.2019 r. 

 Wyjazd na seans do „Kina Zorza”. 
 Obiad. 
 Zajęcia plastyczne w plenerze. 

PIĄTEK 

02.08.2019 r. 

 Zabawy w mima – przedstawiamy scenki bez używania słów. 
 Zajęcia plastyczne.  
 Obiad. 
 Pogadanka na temat ekologii. 
 Rozdanie nagród. 

 


